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Ce club a été fondé suite a la démarche «Villages solidaires»
initiée par Pro Senectute Vaud. Il est devenu autonome en 2018.
Il est ouvert a toute personne des 55 ans.
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Les buts du «Club 55+ Corseaux» (statuts, article 2)

a. Faciliter I'intégration des personnes de 55 ans et plus au
niveau local afin d'améliorer leur qualité de vie

b. Favoriser la création de liens et la solidarité entre ses
membres et avec les habitants de la région

c. Faire vivre le «Club 55+ Corseaux» par ses diverses
activités et manifestations; favoriser I'esprit d'ouverture, de
convivialité et de bienveillance a Corseaux
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d. Créer un espace
de réflexions
et d'échanges

Activités, voir pages suivantes

Vous trouverez tous les détails sur I'agenda corsalin:
www.club55-corseaux.ch/agenda/
ou sur les affichettes aux fenétres du local du club.



Balades
Balades douces d'environ 2 heures, aux
environs du village.

Dés 9 h 30,
le 1¢" et 3¢ jeudi du mois

Bibliotheque
Un grand choix de livres de littérature
actuelle vous attend.

Tous les mardis
de 15a 18 h.

Jouer au jass, au rami, au scrabble, aux
échecs, etc. en bonne compagnie.

Teret 3¢ lundi du mois
de 14 a 17 h au local.
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Danse 7 énergies
Harmoniser vos énergies en dansant (adapté
aux participants).

2¢ lundi du mois, 18 a 19 h
Salle des Jordils-Nord

Club de lecture

Partager vos choix de lecture ou vos coups de
coeur.

Entraide

Offrir ou recevoir un coup de main, un
dépannage.




Randonnées

Randonnées adaptées aux participants, de 3 a
5 heures.

1¢r jeudi du mois

Café Lingua
Pratiquer I'anglais ou le francais en bonne
compagnie.
Francais : 2¢ jeudi du mois, 9a 11 h.
Anglais : 4¢, jeudi du mois, 9a 11 h

Sorties culturelles

Visiter des lieux culturels, musées, sites,
expositions.

4¢ jeudi du mois

Prix Chronos

Concours de lecture pour jeunes et seniors.
IIs lisent 4 livres, partagent leurs opinions et
votent pour leur histoire préférée.

Animation villageoise

Fenétre de I'Avent, golter du Nouvel-An,
participation a la féte du village, etc.

Et vous ?

Vous pouvez participer mais aussi proposer
et/ou organiser de nouvelles activités
ouvertes a tous.




Le «Club 55+ Corseaux» dispose d'un local
mis a disposition par la commune de
Corseaux. Il est situé Avenue Félix Cornu 1.
Vous y trouverez aussi la bibliotheque, ainsi
qgue les affichettes sur les activités.

Membres

Le Club compte actuellement un peu plus de 150 membres.
On peut facilement s'incrire sur notre site:
club55-corseaux.ch

La cotisation annuelle est de 30.-.

IBAN: CH 38 0900 0000 1409 1912 2
Contact : club55.corseaux@gmail.com
Devenir membre : www.club55-corseaux.ch/inscription/





